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Kjartan Mar Kjartansson bzejarstjori
Reykjanesbeejar greindist med blédru-
halskirtilskrabbamein i juli 2024 og
lzerdi ad hlusta a likamann, forgangs-
rada orku og syna sjalfum sér mildi.

AQ laera ad syna sjalfum ser mildi

Kjartan Mar Kjartansson baejarstjori Reykjanesbeejar greindist med blédruhalskirtilskrabbamein i juli 2024
og laerdi ad hlusta a likamann, forgangsrada orku og syna sjalfum sér mildi. Stuéningur fra fjolskyldu,
heilbrigdiskerfinu og 6drum sjuklingum skiptir skdpum, og opinska umraeda reynist valdeflandi.

jartan Mar Kjartansson greindist med
blédruhalskirtilskrabbamein i juli 2024.
,Pad var audvitad mikid afall ad fa pessar
fréttir,“ segir hann, ,en vegna pess sem
a undan var gengid, haekkad PSA-gildi,
ymis einkenni, bélgur og sykingar, kom
petta ekki a ovart.“ Hann hafdi verid i
reglubundnu eftirliti hja pvagfeeraleekni og
for strax a fund hans eftir greiningu. par
var honum kynnt andhorménamedferd i
tofluformi sem hofst samdaegurs.

Starfsfélkid englar i mannsmynd

Kjartan segir ad hann hafi upplifad studning og pjonustu
heilbrigdiskerfisins 4 mjég jakvaedan hatt. ,Eg hafdi pvi
midur nokkra reynslu af svipudu ferli adur par sem eigin-
kona min greindist med krabbamein arid 2002," segir hann.
~Pegar ég for sjalfur i gegnum petta fann ég hvad starfsfolk-
id & geisladeild Landspitalans og i Ljésinu var 6metanlegt.
Petta eru englar i mannsmynd.”

Hann for i geislamedferd fjorum manudum eftir greiningu,
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i névember og desember 2024, og nytti hvert teekifaeri til ad
saekja freedslu og adstod i Ljosinu vid Langholtsveg.

| februar 2025 taldi Kjartan sig tilbdinn ad snua aftur til
vinnu en fljotlega attadi hann sig a ad hann hafdi farid of
bratt af stad. ,Eftir fijorar andlega erfidar vikur attadi €ég mig
4 bvi ad ég var ekki tilbuinn. Eg tel ad bjonusta og starfsemi
Ljéssins hafi skipt skdpum i hversu vel mér hefur gengid ad
komast aftur til starfa og virkni. Ef ég hefdi ekki notid peirrar
margvislegu pjonustu sem par er i bodi er liklegt ad ég veeri
enn i veikindaleyfi med tilheyrandi kostnadi og 6paegindum.
Eg vona og treysti pvi ad radamenn pjédarinnar sjai ljosid og
tryggi traustan rekstrargrundvdll Ljéssins, sem svo margir
eiga svo mikid ad pakka,” segir hann.

Samtalid er valdeflandi

Kjartan segir ad lyfin sem hann tekur hafi pau ahrif ad
hann purfi ad hvila sig um midjan dag og hann leyfi sér pad.
,Eg tek langt matarhlé og hvili mig. Eg er mjdg pakklatur
samstarfsfolki hja Reykjanesbae sem synir mikinn skilning a
pessari porf fyrir hvild.”

Studningsnetid hefur skipt skdpum i bataferlinu. ,Jona min

og bornin okkar hafa verid minn steersti styrkur,” segir hann.
LSerfreedingar Ljossins og gedteymis HSS hafa lika hjalpad
mér mikid auk annarra karla sem hafa deilt eigin reynslu af
sjukdomnum.”

Kjartan segir ad hann hafi tekid pa akvordun ad tala
opinskatt um veikindin og pad hafi haft jakveed ahrif. ,Pegar
madur opnar a samtalid koma margir ad mali vid mann ad
fyrra bragai.

Eg hef lika sott fundi hja krabbameinsfélaginu Framfor i
Grafarvogi sem hafa verid baedi fraedandi og valdeflandi.
Madur verdur svolitid litill i sér vid svona fréttir og pad hjalp-
ar ad finna ad madur er ekki einn i pessu.”

pakklatur fyrir stuéninginn

Kjartan segir ad hreyfing hafi einnig verid mikilvaegur hluti
af endurhaefingunni. Hann hefur notid dyggrar adstodar
Einars Inga Kristjanssonar, einkapjalfara og eiganda likams-
raektarstddvarinnar Alpha Gym i Reykjanesbee. ,Einar hefur
verido mér mikill studningur, og pad sama ma segja um vini
mina og ibua baejarins sem hafa sent mér hlyja strauma og
falleg skilabod," segir hann pakklatur.

Endurgjaldslaus radgjof,
pjonusta og studningur i
sima 551-5565 eda a
framfor@framfor.is
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Pistill fra formanni krabbameinsfélagsins Framfarar: Gudmundur Pall Asgeirsson

Of margir greinast of seint

ndanfarin tuttugu ar hafa ordié miklar

framfarir i medferd krabbameins i

blédruhalskirtli. Margir sem greinast

med petta krabbamein lifa nt lengur og
med meiri lifsgaedi en adur. Eitt hefur po litid
breyst & pessum arum.

Meira en fimmti hver karl sem greinst hefur
med krabbamein i blodruhalskirtli hefur a pessu
timabili verid kominn med meinvorp ut fyrir
blddruhalskirtilinn pegar sjukdomurinn upp-
gotvadist. Medan krabbamein i blédruhalskirtli
er stadbundid eru medferdarurraedi tiltdlulega
einfold og arangursrik. En pegar sjukdomurinn

hefur dreift sér veréur medferd floknari, alag
meira a sjukling og adstandendur og lifsgaedin
skerdast meira og til lengri tima.

Skipuleg skimun er naudsyn

Evrépusambandid lagdi arid 2023 til ad
adildarriki pess heefu tilraunaverkefni med
skipulega skimun fyrir krabbameini i blédruhals-
kirtli. Skipuleg skimun getur komid i veg fyrir
erfid veikindi margra og dregur ad likindum ur
kostnadi pegar til lengdar er litid.

Tilraunaverkefni med skimun eru nd i gangi
vida i Evropu. Lengst eru freendur okkar Sviar

Gudmundur Pall
Asgeirsson

sennilega komnir og haeg
heimatokin fyrir islensk
heilbrigdisyfirvold ad leita
fyrirmynda par. bad er ekki
eftir neinu ad bida.

Endurhafing - Ljosid
begar kemur ad pvi
ad samtvinna likamlega,
andlega og félagslega
heilsu i bataferli krabba-
meinsgreindra pa hefur
endurhaefingarmidstodin Ljosid einstaka stodu.
par hefur fjoldi karla sem greinst hafa med
krabbamein i blodruhalskirtli fundid studning,
styrk og eflandi syn a lifid. Pad er okkur i Fram-
for oskiljanlegt ad pjénustusamningar vid Ljosid

séu gerdir fra ari til ars og pad sé nanast had
duttlungum stjornmalamanna hvort haegt sé ad
reka pjonustuna neestu tolf manudina.

Pann 11. névember naestkomandi verdur
krabbameinsfélagid Framfér med malstofu par
sem pemad er ,Meira en bara medferd*. Vid
beinum sjénum ad peirri stadreynd ad krabba-
mein snyst ekki adeins um frumur og liffeeri
heldur lika um manneskjuna sjalfa.

A mélstofunni verda sagdar reynslusogur,
reett um andlegt og tilfinningalegt alag a sjukling
og fjolskyldu, bjargrad og prautseigju. Einnig
verdur fjallad um laekningamatt samraedu jafn-
ingja i endurhaefingu og i starfi Framfarar.

Malstofan fer fram i husi Krabbameinsfélags
islands vié Skogarhlid pridjudaginn 11. névember
kl. 16-17.30.

Hvad skal gera ef grunur er um blédruhalskirtilskrabbamein?

Pung en naudsynleg fyrstu skref

vernig eru fyrstu skrefin til ad athuga hvort madur

geeti verid med blodruhalskirtilskrabbamein? Pad

er ekki flokid ferli en vefst engu ad sidur fyrir

morgum. Pagd er alltaf haegt ad hafa samband vid
Krabbameinsfélagid Framfor — framfor@framfor.is eda i
sima (+354) 8435565. Karlar eiga pad til ad gera litid ur
pessum hlutum og bara fyrir orfaum aratugum var petta
alls ekki reett! Pa er nu gott ad makar, adstandendur, vinir
eda einhveriir stigi inn. Pad parf ad hafa i huga ad oft eru
engin einkenni svo ad menn skilja ekki af hverju er verid ad
brasa i pessu.

Fyrst er ad hafa samband vid til deemis heimilislaekni og
bidja um ad meela PSA-gildi. Oftast visar hann beint & ad
lata taka blédprufu & spitala eda heilsugaeslustod. Pa er
tekid blod, alveg eins og margir fara i til deemis pegar verid
er ad gefa bléo.

Syna afsokunum skilning

i lauslegri athugun og samtélum vid karla komu upp
afsakanir. Paer ma ekki leida hja sér heldur syna peim
fullan skilning pvi faestir eru ad gera sér upp 66ryggi eda
jafnvel hraedslu. Sumum finnst erfitt eda oparfi ad tala vid
leekni, nokkrir eru hraeddir vid nalar og fleiri eru einfaldlega
hraeddir vid ad fa nidurstodu sem peir vilja ekki fa. Vissu-
lega virdast pessar afsakanir slappar en eru eiginlega
einmitt svakalega slappar pegar PSA-meaeling er hunsud
med alvarlegum afleidingum sidar. Ef PSA-gildid er komid
yfir vidmidunarmork er liklegt ad heimilisleeknir visi pér til
serfraedings. Ef nidurstadan ur PSA er svo lag ad engin
astaeda er til ad fara lengra med petta pa er haegt ad ganga
gladur og sperrtur ut i lifié. Jafnvel svo brattur ad hvetja
adra til ad taka pessi fyrstu skref.

Takid einhvern med ykkur

Naesta sem gerist eftir ad rannséknarstofan er buin
ad fa nidurstodu um hvad PSA-gildid er hatt er ad til
daemis heimilisleeknir eda krabbameinslaeknir hefur
samband og fundur med peim er akvedinn. | framhaldinu
akvedur leeknirinn ad taka syni og/eda senda i skanna
en pad er ekki svo vont midad vid ad gera ekki neitt

heldur sigla inn i frekari og jafnvel éafturkreef veikindi.
bad verdur aldrei ndg hamrad a pvi ad hafa einhvern
med sér i vidtal - hvort sem er maki eda vinur. Astaedan er
ad pegar madur feer sleem tidindi eda slaandi nidurstéou
a svoleidis fundi pa i raun heyrir madur afskaplega Iitio,
upplysingarnar fara einhvern veginn fram hja.

Ef enginn adstandandi er til taks ma alltaf hafa samband
vid til deemis Krabbameinsfélagid Framfor og vid reynum ad
adstoda, jafnvel fara med a fundinn.

Ef Gleason-gildid reynist of hatt mun leeknirinn reeda
framhaldid en pad framhald getur verid af ymsum toga og
mikil og god préun i peim malum.

Nokkur daemi um Urraedi

Virk eftirlit: bad pydir ad framhaldid er sett i bid enda
krabbameinid haegvaxandi en vaktad vandlega med
meelingum hvort eda hveneer purfi ad taka & malum. Med
virkni og dugnadi vid ad fylgjast med geeti bidin ordid an
vandraeda i morg ar.

Brottnam: Oft var pad kallad uppskurdur enda a sinum
tima tveir skurdir sem voru lengi ad gréa. N er 6ldin 6nn-
ur, gerd eru nokkur litil gét & magann, farid inn i hann med
Jiarstyringu®, allt skodad, blodruhals tekinn og fjarlaegdur.

Geislar: Pa er litlum geislum skotid inn i likamann og
jafnvel midad a korn sem buid er ad koma fyrir i blodru-
halskirtlinum. Adur voru pessir geislar nokkud ,breidir"
en nu eru komnir mun ,mjorri“ geislar sem hafa minni
aukaverkanir fyrir likamann.

Andhormoénamedferd: Til ad drepa sem mest af
maogulegum krabbameinsfrumum fa sumir karlar svokollud
andhormonalyf. Pau drepa nidur til deemis testosteron pvi
talid er nokkud vist ad testosterdn neeri krabbameinid.

Hofum ofarlega i huga ad medferdir eins og brottnam,
geislar eda andhormonamedferd hefur ymis aukaahrif
sem hafa ahrif & lifsgeedi til lengri tima. Krabbameinsfe-
lagi® Framfor snyst um blédruhalskrabba fra 6llum hlidum,
hvort sem er studningur pegar menn fa fréttina, hvada
medferdir eru i bodi eda hvernig & ad snua sér i pessu og
yfirleitt latum vid i Framfor okkur mjoég margt varda sem
tengist blodruhalskirtilskrabba.
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gongudagurinn verdur i Heiomork
sunnudagurinn 9. névember kl. 11:00

Sunnudaginn 9. névember kl. 11:00 verdur stutt génguferd i Heidmaork.
Skemmtilegir fararstjérar fra Fjallafjori sja um ad halda uppi fjérinu.
Vid hittumst a Borgarstjoraplaninu.

Nanar a www.blaitrefillinn.is/gongudagur

Stondum med Krabbameinsfélaginu Framfér gegn krabbameini i blédruhalskirtli
hja kérlum. Pad greinast fjérir og einn deyr i hverri viku.

Pu getur keypt naeluna i apotekum Lyfju, Lyf og heilsu, Apétekaranum
og a bensinst6dvum N1 og Olis og 4 www.blaitrefillinn.is

Hlutverk Krabbameinsfélagsins
Framfarar

Hvertgetegleitad”?

rabbameinsfélagid Framfor, félag karla med krabbamein i

bl6druhalskirtli og adstandenda, var stofnad 12. febrtar 2007.

Tilgangur félagsins er ad stydja karla med krabbamein i blodru-

halskirtli, maka peirra og adstandendur. Krabbameinsfélagid
Framfor starfar & landsvisu sem sjalfsteett studnings- og ahugamanna-
félag og er adildarfélag i Krabbameinsfélagi islands og i samstarfi vid
Ljosid endurhaefingarmidstdd. Auk pess kynnir félagid oll Urreedi sem
mogulega gaetu komid sér vel.

»Mjuk lending®, jafningjastudningur og radgjof

Internetid er ageett til sins bruks en pad parf samt ad fara varlega ef
byggja a vidbrogd a upplysingum sem par fast, pegar krabbamein er
annars vegar, sérstaklega pegar um er ad raeda fyrstu vidbrogd pegar
afall vid greiningu er i haestu haedum.

Hja Krabbameinsfélaginu Framfor er stundum sagt ad vid séum ,fyrsta
hjalp“ ad na kérlum og/eda mokum inn i ,mjuka lendingu®. Vid i félaginu
hofum allir fengid krabbamein i blodruhalskirtli og tekist & vid framhaldid
4 ymsa vegu; sumir farid beint i brottnam, adrir i virkt eftirlit (jafnvel i morg
ar) enn adrir i geisla og margir glima vié fylgikvilla medferda. Vid pekkjum
pvi hvernig er ad vera i stodu karla sem fa krabbann.

Best er ad hafa fljotlega samband vid okkur - vid gerum allt sem vid
getum og ef pad er
betra fyrir vibkomandi . |
ad fa adra pjonustu pa
pekkjum vid ageetlega
til. Allt snyst um ad
veita sem bestar upp-
lysingar og adstod.
Meginverkefni
félagsins eru:
® A lja kérlum med
krabbamein i blédru-
halskirtli rodd i almennri
umraedu og tala peirra
mali vid yfirvold.
® Ad gefa ut freedslu-
efni um krabbamein
i blo6druhalskirtli og
fylgikvilla pess, baedi
fyrir sjuklingana sjalfa
og adstandendur.
® Studla ad meiri lifs-
gaedum hja kérlum sem
greinast med krabba-
mein i blédruhalskirtli
og peirra adstandend-

Tilgangur krabbameinsfélagsins Framfar-
ar, félags karla med krabbamein i bl6dru-
um. halskirtli og adstandenda, er ad stydja

® A9 skipuleggja fjol-
breytt félagsstarf fyrir
karla med krabbamein i
blédruhalskirtli og peirra
adstandendur, til deemis med Hellinum og Makafélaginu.

® Halda uppi freedslu um krabbamein i blédruhalskirtli, vid greiningu og
eftir meoferdir.

® Vinna ad pvi ad styrkja heilsugeeslu, studla ad forvornum og efla
snemmgreiningu & krabbameini i blodruhalskirtli.

karla med krabbamein i blodruhalskirtli,
maka peirra og adstandendur.

Hvernig er petta svo gert?

® Vefsidur www.framfor.is og www.framforiheilsu.is. Mjog mikid af upp-
lysingum, eins og svor leekna (stutt myndskeid), freedsla, reynslusogur,
hvad er gerast i Hellinum og margt fleira.

® Bazeklingar Almennt um krabbamein i blédruhalskirtli, nsestu skref og
spurningar vid greiningu.

® Hellirinn Samfélagsmidstod par sem karlar hittast, raeeda malin og
leera hver af 6drum med reynslusdgum og fleiru.

Verkefni hja Framfor:

©® Samtal a 6llum stigum vid menn sem hafa verid i pessum sporum.
Simi 843 5565 og netfangid framfor@framfor.is.

@ Jafningjastudningur i sima eda hittingi.

® Tengilidakerfi fyrir nygreinda. N6fn og tenging vid adra sem eru eda
hafa verid i sému sporum.

® Vefsida www.framfor.is. Studningsumhverfi vid greiningu & krabba-
meini i blodruhalskirtli (lika & www.framforiheilsu.is).

® Fjaroflun fyrir verkefni Blai trefillinn / styrktarvinir / styrkir.

® Fyrirlestrar og kynningar

® Veftimarit Hellisbui.is en par komid er a framfaeri alls konar frodleik.

PY Utgefandi Krabbameinsfélagi® Framfor Abyrgdarmadur
Gudmundur Pall Asgeirsson Umsjén Svanhvit Ljdsbjorg
Gigja svanhvit@mblis Bladamadur Arna Sigrin Haraldsdottir
arnasigrun@gmailcom Prentun Landsprent ehf
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Plast - midar og taki ehf
Plastitjan ehf
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Pylsumeistarinn vid Laugalek
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Reykjawikurborg

Rikki Chan ahf

Rima Apotek
Rikislogreghustidrinn

545 ehf

Sameind

Sameyki stéttarfélag | almannag-

jonustu

Samiok starfsmanna
fiarmalafyrirtekja-55F

SHV pipulagningapjdnusta ehf
Sjavarayn ahf

Sitang ht
Sjdmannasamband fslands
Sjomennt fratsiusjodur
Sjikralidatélag lslands
Skolphrainsun Asgeirs sf
Skorri ehf

Skdlavafurinn

Slaturfélag Sudurlands syt
Smidsafl ehf

Smur- og vidgerdarhjonustan ehf
Spektra ehf

Stansvark ehf

SElbygoingar ehf

Studio Nexus sif

Styrja ehf

Sumargardar ehf

Svarnpur eh?
Systrasamlagid ahf

Synileiki ehf

Tanndlfur, tannlzknasiofa
Tannval Kristinar Gigju
Teikna - teiknistofa arkitekta ehf
THE arkitektar ehf
Trésmidja Palma ehf
Trévirkinn ehf

Tasku- og hanskabudin ehf
Toskuvidgerdin ehf

Uafoss ehf, efnalaug

(i oo inni sF

Veidibjonustan Strengir
Werkhof ehf

Verkis hf

Vernd, fangahglp

Verslunin Alfbeimar
Vesturrost-Sérversiun veidimanna
Velar og skip eh®
Vilhjalmsason =f, heildverslun
Vikurds ehf, bilamalun og rétiingar
VNEB verkfrasdipjdnusta

VS0 Radgjif ehf

Vorn, oryggistyriraeki
Vorukaup ehf

Wiirth & istandi ehf

p.G. verktakar ehf

pér hf

prif og pyottur ehf

Seltjarnarnes

Hormn [ hom ehf, parketagnir
Messkip hf
Seltjarnarnesheer

Kopavogur

Alhlida pipulagnir sf

Aliraverk ehf - hellulagnir - gardvin-
na - pokulagnir

AMG Aukaraf ahf

AP varahlutir ehf

Arkis arkitektar ehf
Amardalur sf

Bak Hafn ehf

BESA ehf

Bifraidaverks it Toppur ehf
Biringaholt eht

Bilasprautun og réttingar Auduns
Biltizid ehf

Blikkform ehf

Blikksmidjan Vik ahf
Brunahénnun sIf

Clinica tannlaknastofa

Cozy Campers ehf

Einar Agiistsson & Co eh?
Elfa Gudmundsdattir tannlzknir, s;
564 5250

EL-X rafwerktakar ahf

Exton ehf

Fagtzekni h

Fosslagnir ehf, pipulagnir
Fuglar eh?

GG Sport

goddiis

B5E ehf

Gudmundur Skulason eht
H.5.H. byggingameistarar ehf
Hafid-fskverslun ehf

HA hreinu ehf

Hefilverk ahf

Hjdlmarsson eht

Hriinir Gardar ehf
Hvammshalar eh?

islenskt sjavarfang ehf

JO ehf

Kalli K ehf -Karl K Karlsson
Kemia ehf

Lakkskemman ehf
Landmidtun &

Lax-a ehf

Lind fasteignasala eh?
Litalausnir malningarbjonusta ehf
Litlaprent ehf

Loft og raftzki eh?

Welning hf

Mytt hils ehf
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Visbendingumkrabbamein

Hvao er petta
PSA og Gleason”?

rdin PSA og Gleason koma oftar en ekki fyrir pegar

talad er um krabbamein i blodruhalskirtli. betta er

skammst6fun & helstu adferdinni til ad finna vis-

bendingu um krabbamein i blodruhalskirtli (PSA) og
nafnid a greiningarkerfinu sem notad er til ad skera ar um hvort
frumubreytingar i blédruhalskirtli séu krabbamein og hversu
arasargjarnt pad er ef su er raunin (Gleason).

Hvad pydir petta?

PSA-meeling hefur verid notud til ad skima fyrir bolgu i
blédruhalskirtli. PSA er mzelanlegt i blodi og segir til um magn
eggjahvituefnis sem kallast Prostate Specific Antigen. Frumur
bldédruhalskirtilsins framleida petta eggjahvituefni. Heekkad PSA
gefur til kynna ad eitthvad sé ad i kirtlinum.

Hafa ber i huga ad PSA-maeling er ekki meeling & krabbameini.
Margar asteedur geta verid fyrir hackkandi PSA, til deemis haekk-

PSA-meeling er notud til ad skima fyrir bolgu i blédruhalskirtli.

andi aldur, bolgur i kirtlinum, likamleg areynsla og fleira. Ef PSA-
gildi heekkar itrekad eda skyndilega umfram vidmidunarmork parf
frekari rannsoknir til ad skera ur um hvort krabbamein fyrirfinnst.
Hafa ber i huga ad PSA-gildi segja ekki ad folk sé med krabba-
mein heldur er pad oft fyrsta merki sem haegt er ad meaela. Hofum

lika i huga ad PSA-maeling segir ekki allt og er enn talin af sumum
leeknum ekkert sérstok meeling en pé af moérgum talin ,skasta“
eda ,besta“ adferdin i dag. Hins vegar er vida um heim verid ad
vinna i mun betri adferdum og pegar peer hafa verid préfadar og
§ambykktar verda pessar nyju adferdir érugglega teknar upp a
Islandi.

Greining a frumubreytingum

GLEASON- greiningarkvardinn er kenndur vid upphafsmann
hans, laeekninn og meinafraedinginn Donald Floyd Gleason.
Gleason-gradur og -stig eru notud til ad flokka frumubreytingar i
blédruhalskirtli, hvort peer teljist krabbamein og pa hversu arasar-
gjarnt pad er.

Mynstrin eda frumurnar fa Gleason-gradu fra einum og upp i
fimm. Gradur eitt til tvo teljast ekki krabbamein en gradur prju eda
haerri teljast krabbamein. Frumur af gradu prju teljast haegvax-
andi.

Gleason-stig er tala par sem lagdar eru saman grada peirra
frumna sem algengastar eru i syni og grada peirrar frumu sem
haesta gradu hafdi. Stig sex (3+3) telst haegvaxandi og ahaettu-
litid. Fremur liklegt er ad menn sem greinast med Gleason sex
kjosi i dag ad fara i virkt eftirlit fremur en brottnam eda geislun ef
adrir ahasttupaettir eru ekki fyrir hendi.

Laesknar geta utskyrt petta nanar og fleira til.

Moguleg einkenniblodruhalskrabba

Traustir makar

fyrirmaka
Karlameo

Studningur

<Krabbamein

Ljosmynd/Colourbox
Slaemir beinverkir eru eitt af einkennum blédruhalskrabbameins.

Dulinn sjukdomur

I68ruhalskrabbamein uppgotvast stundum fyrir tilviljun svo pad er
gott fyrir alla karla eldri en 50 ara ad lata arlega athuga PSA-gildi
og lika karla upp ur 40 ara pegar saga um krabbamein er i gettinni
0g pa ekki bara bldédruhalskrabbi. Neer fimmta hvert krabbamein i
blédruhalskirtli hefur pegar vid greiningu nad ad dreifa sér ut fyrir kirtilinn.
Vid skulum samt hafa i huga ad PSA-prof segir ekki til um krabbamein
heldur hvort pad sé bolga i blodruhalskirtli. Pad gaeti sidan gefid afdrattar-
lausa bendingu en stundum fer PSA-gildid hatt, jafnvel mjog hatt en samt er
ekkert krabbamein.
A vef Krabbameinsfélags slands eru gédar upplysingar (www.krabb.is >
Krabbamein > Blodruhalskirtilskrabbamein), par & medal um einkenni.

Helstu einkenni

Oftast eru engin einkenni. Steekki meinid getur pad pryst & pvagrasina og
valdid einu eda fleirum einkennum:

® pvagtregda, erfidleikar ad byrja pvaglat, kraftlitil pvagbuna, dropar i lok
pvagbunu og/eda erfitt ad teema pvagblodruna.

® Tid pvaglat, sérstaklega a neeturnar.

® BIl6drubolga, verkur eda 6paegindi vid pvaglat.

® BI6d i pvagi eda sadvokva. Godkynja sjukdomar eru pé algengasta
orsokin.

Gott er ad vita ad einkennin geta stafad af 6dru en krabbameini en mikil-
veegt er ad leita til laeknis verdi peirra vart til ad skera ur um hver orsokin er.

Einkenni sem agerast hratt eda koma fram hja kérlum sem eru yngri en 50
ara parf alltaf ad rannsaka. Hafi krabbameinid dreift sér til annarra liffeera
getur pad valdid eftirfarandi einkennum:

® Beinverkjum i mjodmum, mjadmagrind, hryggsulu eda laerleggjum.

® preytu.

® Slappleika.

® pyngdartapi.

akafélagid Traustir makar stydur maka

karla med krabbamein i blédruhalskirtli med

fraedslu, samveru og jafningjastudningi til ad

létta alag og beeta lifsgeedi. HoImfridur Sig-
urdardottir segir ad makafélagid hafi sprottio af porf
maka karla sem greinast med krabbamein i bl6dru-
halskirtli. ,Makar karla sem greinast med pennan
sjukddm upplifa oft mikid tilfinningalegt alag dags-
daglega. Rannsoknir syna ad allt ad 80% karla leita
einkum til maka sinna vegna ahrifa krabbameinsins
og bpeirrar lidanar sem pvi fylgir. Pannig kemur porfin
baedi fra grasrotinni, fra mokunum sjalfum en lika fra
félagsmoénnum Framfarar sem sau ad krabbameinid
hafdi ekki sidur ahrif & maka peirra en pa sjalfa,”
utskyrir hun.

Vilja skapa studningsnet

Markmid makafélagsins er ad skapa samfélag
sem stydur og eflir maka med fraedslu, samveru og
jafningjastudningi. ,Vid viljum beeta skilning og studla
ad meiri lifsgeedum para, ekki adeins a medferdartima
heldur einnig eftir ad honum lykur. Krabbamein i blodru-
halskirtli er meira en bara medéferdin sjalf. Lifid heldur
afram og ahrifin a samband og daglegt lif geta verid
mikil.“ Félagio hefur tekid skyrt skref til ad skapa studn-
ingsnet fyrir maka. Holmfridur segir ad makar hittist
reglulega yfir veturinn i druggu umhverfi par sem heegt
er ad tala opinskatt um lidan, alag, otta og breytingar
sem fylgja greiningunni. ,Makar segja ad pad sé mikill
|éttir ad hitta adra sem skilja nakveemlega hvad madur
er ad ganga i gegnum,” segir hun. Pa hefur félagio lagt
aherslu a ad freedsluefni um krabbamein i bl6druhals-
kirtli taki mid af maka og adstandendum svo ad peir fai
naudsynlegar upplysingar og studning.

Greining getur haft vidtaek ahrif a maka

Holmfridur bendir & ad krabbamein i blédruhals-
kirtli hafi vidtaek ahrif a maka og samband peirra vid
sjuklinginn. ,Makar ganga i gegnum afall og otta pratt

Hoélmfridur Sigurdardaéttir styrir makafélaginu
Traustum mékum hja Krabbameinsfélaginu Framfor.

fyrir ad sjukdomurinn sé ekki peirra eigin. Pau finna
fyrir mikilli abyrgd og purfa ad syna styrk. Samskipti

i parasambondum geta breyst, sum por verda nanari
en adur, onnur finna fyrir fjarleegd og skorti a nand,
sérstaklega pegar kynlif og likamleg tengsl| breytast
eftir medferd. Daglegt lif getur snuist um lyfjamedferd,
eftirlit og dvissu um framtidina. Greiningin sjalf getur
verid afall, medferdin krefst mikils og eftirkdst hennar,
eins og preyta, ristruflanir, pvagleki og lagt sjalfsmat,
geta reynst krefjandi. Reglulegu eftirliti fylgir oft &tti vid
endurgreiningu. Petta reynir mjog a maka.”

Snemmgreining er mikilveeg

pa leggur HoImfridur rika aherslu a mikilveegi
snemmgreiningar. ,Blédruhalskirtilskrabbi proast oft
haegt en pegar hann greinist seint er medferd floknari
og lifsgeedi skert. Petta a vid um einn af hverjum fimm
korlum.” Hin bendir & ad opnari og jakvaedari umraeda
um karlaheilsu skipti mali, par sem pad sé styrkur, ekki
veikleiki, ad taka abyrgd a eigin heilsu. Holmfridur segir
ad breytingar a vidhorfi karla sjaist nu pegar, medal
annars vegna freedslu og studnings fra Krabbameinsfé-
lagi [slands og Framfor.

Naudsynlegt ad vitaum Brakkagen

BRCAZ-arfberar hvattir til ad fara i erfOaprof

Kvillar sem koma fram sidar a lifsleidinni

rakkagen — BRCAZ2 - getur skilad sér til afkom-
enda og haft ymsar afleidingar. Karlar sem fa
blédruhalskirtilskrabba gaetu verid med slikt gen
og pad geeti pa lika verid i afkomendum og rad-
leggjum vid 6llum ad ihuga pessi mal. Vissulega pung skref
ad raeda slikt vid afkomendur en geeti verid enn verra ad
sleppa pvi.
Brakkasamtokin hafa kynnt pessi mal af krafti,
bekkingu og yfirvegun og gert okkur ljost ad pad parf
ad spa i ad taka nokkur skref, po erfid séu.

Haetta ef badir foreldrar eru med BRCA2

Astzedan er st ad ef afkomendur og maki eru BRCA2-arfber-
ar eru likur & ad barn faedist med alvarlegan sjukdom, Fanconi
Anemia. Sjukdémurinn kemur ekki eins fram hja 6llum og hja
25-40% finnast ekki proskafravik en einkenni geta baedi verid
til stadar vid feedingu en einnig komid fram sidar 4 lifsleidinni og
draga sjuklinga oft til dauda.

Algengustu kvillar sem koma fram seinna & lifsleidinni eru
blodleysi og beinpurrd en einnig er aukin ahzetta a krabba-
meinum, til deemis i bldédi og beinberg, pekjufrumukrabba-
mein i halsi og hoféi, lifraraexli og heilagexi.

Erfdaprof geta skipt skopum - lika fyrir karla

pad er réttur hvers og eins ad velja hvort hann fari i
erfdaprof eda ekki og verdur ad virda pa akvordun. En til
pess ad taka pa akvordun verdur folk ad vera upplyst um allt
sem vidkemur pvi ad vera arfberi. Folk er ekki bara ad taka
akvordun fyrir sjalft sig heldur einnig afkomendur. Pad eru

50% likur & pvi ad genid erfist afram, hvort heldur fra féour eda
modur.

Pegar reett er um BRCA-genid er fyrsta hugsun oft
brjéstakrabbamein hja konum. En karlar geta lika verid arfberar
og pad getur haft mikil ahrif & heilsu peirra par sem peir eru i
aukinni ahaettu a ad greinast med krabbamein i blédruhalskirtli,

bridéstum, brisi og ad fa sortuaexli. Ekki eru send syni i erfdarann-
sokn hja ollum sem greinast med krabbamein i blédruhalskirtli en
bad er gert hja peim sem:

®Greinast ungir med blédruhalskirtilskrabbamein

®Eru med sterka fjdlskyldusdgu um ymist blédruhals- eda
briostakrabbamein

®Eru med pekkta BRCA2-stokkbreytingu i fidlskyldunni
®Greinast med krabbamein i blodruhalskirtli med meinvorpum og
eru heefir i lyfjamedferd

Hvert skal snuia sér

Vid hvetjum félk til pess ad fylgja Brakka-samtokunum a
facebook og instagram. Samtokin eru med heimasiduna www.
brca.is par sem finna ma alls kyns frodleik. Einnig er heegt ad
hafa samband vid Brakkasamtokin med pvi ad senda tolvupost a
brca@brca.is.

Fyrirspurnir um erfdaradgjof er haegt ad panta i Landspit-
alaappinu eda heegt ad senda télvupdst a esd@landspitaliis.
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Pottagaldrar ehf [werghamrar eht Bilazprautun Magga Jons eht Hammer ehf Soffanias Cecilsson hf Villi A ehf
Rafzetning ehf Efnalaugin Glaezir Blikksmidja Aglsts Gubjonssonar ehf  Kjésarhreppur Pjdnusiustotan eh?
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Tambi ehf GT Verkiakar ehf Kaffi Duus Réttingaverkstadi Jons B. ehf KiG Fiskwerkun eh?
Tannlkeknastofan Valhdll ehf Gudmundur Arason ehf, smidajam MiBstod simenntunar 4 Suurnesjum  Spissar ehf - stiflupjonusta Skarisvik ehf Pingeyri
Tengi ehf Hafrarfjarbarbaer Millvid Pipulagnir ehf Umbisdamidlun ehf Unes ehf Krissjan Gunnarsson
linna ehf heildsala Hafnarfjardarhifn Rekan ehf VEH-Mosfellsha ehf
Topplagnir ehf Hagtak h Skipasmidastid Njardvikur bt Badardalur Stadur
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fsriar ehf Hafsteinn Daniglsson ehf Garpsdalskirkja
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Geislataekni ehf - Lazer pjdnustan Lampar ehf Lagnapjonusta Porsteins ehf Skipaskagi Hamraborg ehf
Hagrad ehf Markus Lifenat, hjorgunartunadur Stakkavik ehf Trézmidjan Akur eh? Hiizid Isafirdi Hvammstangi
Kerfidrun eht Matvex ehf Veidifélag Laxar i Lairdrsveit [sblikk: ehf Adaltak sif
Lofrorka Reykjavik ehf Myndfomm ah? Sudurnesjabmr Vershunin Einar Olafsson ehf Riirds ehf Kvenfelagid 1Bja
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Rad fyrir vini og fjolskyldu

Ljosmynd/Unsplash

bad getur verid erfitt ad nalgast og tala vid einhvern sem
greinst hefur med krabbamein en hér eru g6 rad.

Hverniga ad
oyriaad spyrja’?

olk veit stundum ekki hvernig pad & ad tala vid einhvern
| sem greinst hefur med krabbamein. En hér eru ymis gé6
rad sem fengin voru fra krabbameinsfélaginu Krafti.
® pbad getur valdid leida eda sarsauka hja peim sem
er veikur ef ekki er hringt, ekki er syndur ahugi, umhyggja eda
studningur og ekki haft samband eins og adur.
® bu parft ekki ad vera smeyk/smeykur vid ad reeda krabba-
meinid. Faréu samt varlega i ad gefa umbedin rad. Spurdu
spurninga eda hlustadu eftir pvi hvort hann/hudn vill tala um
krabbameinid. Ef viokomandi vill ekki tala um sjukdéminn pa
skaltu virda pad.
® Reyndu ekki ad taka stjornina i samreedunum. Leyfdu vid-
komandi ad stjorna samtalinu.
® Veikindasogur annarra hjalpa ekki, allra sist paer sogur sem
enda illa. Ekki pylja upp sogur af kraftaverkamedferéum sem
bu hefur heyrt af.
® pbeir sem hafa greinst med krabbamein vilja ekki alltaf bara
hugsa og tala um krabbameinid. Ad hlaeja og tala um annad
er god leid til ad dreifa huganum.
® Syndu skilning a 6tta og ahyggjum vidkomandi en ekki visa
bvi fra med pvi ad segja til deemis: ,Lattu ekki svona, petta
reddast eda petta a eftir ad ganga vel. Hresstu pig nu vid og
skelltu pér ut.”
® Ekki vorkenna peim sem er veikur. Syndu frekar umhyggju
med pvi ad minna a ad pu sért til stadar fyrir vibkomandi ef
hann vill tala um lidan sina.
® by getur reynt ad setja pig i spor pess veika en mundu ad
bad er ekki haegt ad skilja hvad hann/hin er ad ganga i
gegnum nema pu hafir svipada reynslu.
® Sjuklingar eiga kannski erfitt med ad bidja um hjalp en pu
getur haft frumkvaeedi og synt adstod pina i verki. Haltu venj-
um pinum og bjéddu peim sem er veikur med pér i gdéngu-
ferdir, biltura, samkveemi eda & adra vidburdi, eins og adur.
Hann eda hun segir bara nei ef pau treysta sér ekki.
® Hafdu samband adur en pu kemur i heimsokn. Varasamt
getur verid ad koma i heimsokn ef pu ert med flensu og med
litil born par sem dneemiskerfi pess veika getur verid veikt.
® Vertu pu sjalf(ur) og hafdu ekki ahyggjur af pvi hvort pu sért
ad gera allt rétt. Taladu fra hjartanu og breyttu samkveemt
pinni bestu vitund. Pad eru engar visddmsperlur sem haegt
er ad gefa peim sem eru veikir. Hlustadu, leerdu og leyfou
pér ad proskast med reynslunni.

Bldi, trefillinn

Stdndum med Krabbameinsfélaginu Framfor
gegn krabbameini i blédruhalskirtli hja kérlum.
Pad greinast fjorir og einn deyr i hverri viku.

Pu getur keypt naeluna i apotekum Lyfju,
Lyf og heilsu, Apotekaranum og

Félagsmiostod

Hellirinn godur stadur ad byrjaa

ellirinn er félagsmidstdd eda hittingur sem Krabba-

meinsfélagid Framfor setti upp i mars 2024 og er til

hisa i adstodu félagsins i Hverafold 1-3 i Grafarvogi.

barna hittast karlar alla fimmtudaga milli klukkan 16 og
18. Sumir koma fyrr og lenda pa i pvi ad adstoda vid ad hella
upp a kaffi og rada kruderii & stéra diskinn.

Gott fyrir karla sem vilja heyra fra 66rum koérlum, hvernig
peim lidur og hvernig peir eru ad teekla ymsa kvilla, stéra og
smaa, i sinu bataferli pvi Framfor er batasamfélag. Stundum er
gott ad fylgjast bara med og tala pegar manni hentar.

barna meeta karlar, allt frekar 6formlegt og létt yfir, raett er
um ymislegt sem korlum pykir mikilvaegt eins og bila, raf-
magnsbila eda bata en vid reynum ad sneida hja politik og
traarbrogdum. Pad tekst reyndar ekki alltaf.

i bodi Hellisins er kaffi, vatn og te en lika seemundur og sae-
mundur i sparifotum. Ef einhver veit ekki hver pessi seemundur
er ma gera rad fyrir ad hann sé i yngri kantinum. Svo pegar
mikid liggur vid eda vid hdldum upp a eitthvad pa faum vid
braudtertur.

Unsplash/Vitaly Gariev
bad er gott fyrir karla sem vilja heyra fra 66rum korlum,
hvernig peim lidur og hvernig peir eru ad taekla ymsa kvilla,
stéra og smaa, i sinu bataferli pvi Framfor er batasamfélag.

Mikilvaegt ad veraopinnum heilsuna

Skimun bjargadimer

udmundur Oddgeirsson greindist med
krabbamein i blodruhalskirtli eftir reglulega
skimun. Medferdin var krefjandi, en studningur
fidlskyldu og félagasamtaka hjalpadi honum
ad takast a vid astandid. Hann hvetur karla 55 ara og
eldri til ad heimta skimun og vera opnir um heilsuna.

LEr bid eftir bunu?“ spurdi heimilisleeknirinn minn,
Sveinn Sveinsson, begar ég var sextugur. Eg svaradi
jatandi en vissi ekki ad PSA-meeling veeri naesta skref.
PSA-gildié meelir blédruhalskirtilinn, en ég hafdi aldrei
heyrt um pad adur. Fyrsta meelingin var innan viémida,
en nokkrum arum sidar haekkadi gildié og pa hofst
arlegt eftirlit hja leekni.” Eftir nokkur ar kom ad pvi
ad PSA-gildid heekkadi enn og pa foru fram frekari
rannsoknir. Omskodun og synataka stadfestu illkynja
aexli i blodruhalskirtlinum. ,pad var ekki beinlinis afall,”
segir Gudmundur. ,,Mig grunadi ad petta gaeti verid
nidurstadan. Hugurinn for po a fleygiferd, ekki sist vegna pess ad
brédir minn lést ur krabbameini tveimur arum adur.”

Miklar aukaverkanir

Medferdin héfst med hormonasprautu sem dregur ur karl-
horménum og undirbyr geislamedferd. ,Aukaverkanirnar voru
miklar. Svitakost, vodvaverkir og karlmennskan féll i rot,” segir
hann. Geislamedferd héfst nokkrum manudum sidar og lauk eftir
tuttugu skammta. Henni fylgdu fylgikvillar eins og preyta og aukin

Gudmundur Odd-
geirsson situr i
stjorn félagsins
Framfarar.

vidkveemni vid pvaglat. Bidin & medan var erfidasta
timabilid i ferlinu og ahyggjur um stééu mala stédugar.

Medan & medferdinni stdd leitadi Gudmundur studn-
ings hja Krabbameinsfélaginu Framfor og i programmi
Ljossins. ,Félagsskapurinn, freedslan og samtdlin vid
adra karla hjalpudu mér mikid. bar hittumst vid nokkrir
reglulega og einnig er par heaegt ad fa fraedslu. Eg er nd
kominn i stjorn Framfarar,” segir hann. Studningurinn og
freedslan skiptu skopum i ad takast a vid likamlegar og
andlegar askoranir medferdarinnar.

Forgangsrodunin breytist

pratt fyrir askoranirnar hefur Gudmundur tekid lifinu
fagnandi. ,Eg er heettur ad vinna, ordinn eftirlauna-
madur, og hef getad einbeitt mér ad fjdlskyldunni,
félagsmalum og baejarpalitik. Petta breytti forgangs-
réduninni. Vid keyptum nybyggt radhus i stad pess ad
gera upp gamalt og hyggjumst njota tima med fjélskyldunni sem
aldrei fyrr.“ Hann leggur lika éherslu & mikilvaegi hversdagslegr-
ar gledi: ,Eg er ad leera ad meta smaatridin i daglegu lifi sem
adur foru fram hja mér. “ Gudmundur hvetur alla karla til ad vera
abyrgir um heilsuna: ,Skimun bjargadi mér. Karlar 55 ara og
eldri eiga ekki ad bidja um skimun, peir eiga ad heimta hana.”
Gudmundur pakkar sérstaklega eiginkonu sinni, Johonnu, fyrir
ometanlegan studning. ,Vid eigum enn margt eftir ad leera um ad
lifa med pessu, en studningurinn gerir allt lettara.”

Taekifaeri til ad hitta adra mennisvipadristodu

Jafningjahopar tyrir karla

atti Osvald Stefansson markpjalfi sér um

jafningjahdpa i Ljosinu. ,Hittingar sem eru

kalladir strakamatur eru fyrir eldri karla a

féstudégum og yngri & pridjuddégum,” segir
Matti. ,Hugmyndin var ad gefa ménnum teekifeeri til
ad hitta adra menn sem eru i svipadri stddu og rjufa
einangrun sem fylgir oft pegar lif breytist, til deemis
eftir ad hafa greinst eda misst stodu i vinnu.”

Fundirnir byrjudu sem hollur matur og spjall en pro-
udust i traustan vettvang til ad raeda lidan, sjalfsmynd
og gildi i lifinu. ,M6rgum finnst erfitt a0 maeta i fyrsta
sinn en pegar umhverfid er 6ruggt og allir eru jafnir
pba opna menn sig og tala um reynslu sina. Vid buum

Matti Osvald
Stefansson

til traust sem gerir petta mégulegt. Eg segi stundum
ad karlmenn hittist ekki til ad spjalla, peir purfa
skyra asteedu til ad koma.”

A fundunum nyta bpeir i hépnum reynslu hver
annars til ad leera og styrkja sjalfsmyndina. Spurn-
ingarnar snuast oft um hvad skiptir mestu mali i
lifinu og hvernig komast ma aftur a réttan kjol eftir
ad hafa verid kippt ur vegferd sinni.

Matti hvetur nygreinda karla til ad profa ad maeta.
,Gerdu petta ekki einn. Prufadu einu sinni og sjadu
hvort pu viljir koma aftur. Pad er 6metanlegt ad hitta
adra sem eru i svipadri stodu eda lengra komna og
leera af peirra reynslu.”

SALA A NZELU BLAA TREFILSINS

hefst fimmtudagurinn 6. néGvember

Med pvi ad kaupa nzelu Blaa trefilsins ert pu ad leggja pitt af
morkum til ad pinn maki, afi, sonur, brédir, freendi eda vinur
purfi aldrei ad ganga einn med krabbamein i blédruhalskirtli.
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Prounimedferd og greiningu

Betritasknieykur
ifsgaedi sjuklinga

afn Hilmarsson pvagfaeraskurdleeknir segir miklar
framfarir hafa ordid i greiningu og medferd blédruhals-
kirtilskrabbameins & sidustu arum. bjarkar, nakveemari
myndgreining og ny lyf hafa beett beedi horfur og
lifsgeedi sjuklinga en askorunin felst i vaxandi fjolda greininga
med haekkandi medalaldri pjodarinnar. Rafn leerdi pvagfeera-
skurdlaekningar i Svipjod, nanar tiltekid i Lundi og Malmé. Hann
segir ad ahuginn a baedi skurdlaskningum
og medhondlun krabbameina hafi radid
miklu um val hans a sérsvidi. ,Um pad bil
25% allra krabbameina eru medhondlud
af pvagfaeraskurdleeknum, par & medal
blodruhalskirtils-, nyrna-, pvagblédru- og
eistnakrabbamein,” utskyrir hann.

Teeknin verdur sifellt fullkomnari

Ad sogn Rafns hefur prounin i greiningu
og medferd blodruhalskirtilskrabbameins
verid gridarleg a undanférnum arum.

Rafn Hilmarsson

er yfirlaeknir Vid notum nu seguldmun til ad greina
4 pvagfeera- stadbundin mein og jaeindaskanna til ad
skurddeild. kortleggja utbreidslu sjukdomsins,” segir

hann. ,Pjarkateeknin hefur lika verid notud
vid skurdadgerdir hér & landi i um tiu ar og taeknin verdur sifellt
fullkomnari. Sama ma segja um geislamedferdina. Ny taeki og
medferdarleidir gera hana baedi nakveemari og éruggari.”

ba bendir hann a ad lyfjamedferd hafi tekid stort stokk fram
avid: ,Morg ny lyf hafa komid fram sem hafa baett horfur sjuk-
linga med dreifdan og éleeknandi sjukddm verulega.”

Rafn segir ad framfarir i robdtateekni, myndgreiningu og
skonnunum hafi haft djupsteed ahrif & storf pvagfeeraskurd-
leekna. ,bjarkataeknin hefur til deemis gjorbreytt medferd sjuk-
linga med stadbundid blédruhalskirtilskrabbamein. Adgerd-
irnar eru fljétlegri, med minni bleedingu og verkjum, og flestir
sjuklingar Utskrifast samdaegurs. Fylgikvillum hefur lika faekkad
til lengri tima,” segir hann.

Adspurdur hvad sé fram undan i préun greiningar og med-
ferda segir Rafn ad teeknin muni halda afram ad préast a éllum
vigstodvum. ,bjarkarnir verda betri, geislateekin verda betri,
greiningarrannsoknir nakveemari og lyfjamedferdir fiolbreyttari.
betta er sifellt ad verda nakvaemara og personulegra.”

Folksfjoldinn er askorun

pratt fyrir pessar framfarir segir Rafn ad ein helsta askorunin
4 Islandi i dag sé einfaldlega fjdldinn. ,Pad er sifellt ad fjdlga
korlum med blddruhalskirtilskrabbamein. Medalaldur vid grein-
ingu er i kringum sjétugt og par sem islendingum fiélgar hratt
og sérstaklega eldra folki pa fjdlgar lika peim sem greinast,”
utskyrir hann.

Ad lokum leggur Rafn aherslu a mikilveegi forvarna og heil-
brigds lifsstils. ,Blodruhalskirtilskrabbamein er fyrst og fremst
aldurstengt krabbamein. bvi lengur sem karl lifir pvi meiri eru
likurnar a ad hann fai pad. En med heilbrigdu liferni, reglu-
legri hreyfingu, fjdlbreyttu mataraedi og hollri likamspyngd er
haegt ad draga ur likum a krabbameinum almennt. Pad kemur
kannski ekki alltaf i veg fyrir sjukdominn en pad eykur likurnar
a ad pola medferdina vel,” segir hann.

Gagnleg heimasida

EUROPA UOMO
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A heimasidu samtaka evropskra sjuklingafélaga fyrir karla med blédruhalskirtilskrabbamein er spjallmenni med mjég goéda
bekkingu & pessari tegund krabbameins og pad talar islensku. Pad ma spyrja pad ad hverju sem er og pad svarar pvi vel.

Uppl ysingar a ollum tungumalum og oflug gervigreind

amtok evropskra sjuklingafélaga

fyrir karla med blédruhalskirtil-

skrabbamein, Europa-Uomo,

hofu fyrir nokkru ad bjoda upp
& pydingu a islensku a 6llu sinu efni. bar
er til deemis sérheeft gervigreindarforrit
og heegt ad spyrja pad a yfir 150 tungu-
malum, par a medal islensku. bar ma
finna gridarlega miklar upplysingar um
krabbamein i blodruhalskirtli og baetist
sifellt meira vid.

Spjallfridur sem talar islensku

Ef farid er inn & vef samtakanna,
www.europa-uomo.org, ma sja fjol-

margar greinar og upplysingar a ensku,
par & medal fréttir ur starfi félaganna

i Evropu asamt rannsoknum og margt
fleira. Par hafa lika birst greinar um
island.

Efst & sidunni er blar flipi merktur
Translate sem snyr 6llu efni yfir &
islensku. bad parf ad hafa i huga ad
petta er vélpyding svo islenskan er ekki
fullkomin en dugar pé ad mestu leyti til
ad skoda efnid.

Nedst a sidunni er litill blar hringur
med gervigreindarmerki. Ef smellt
er a hann koma upp stutt skilabod a
ensku en nedarlega stendur: ,Write

your message here ...“ Pad er hins
vegar haegt ad spyrja a islensku um
naestum hvad sem er vardandi blodru-
halskrabbamein og svarid kemur a
islensku. bydingin er nokkud god og
batnar jafnt og pétt.

Prainn borvaldsson, okkar besti
madur i gervigreind, skirdi pessa
gervigreind og pydingu pvi vid-
kunnanlega kvennmannsheiti Spjall-
fridi. Pad er buid ad profa ad spyrja
um otrulegustu hluti tengda bl6dru-
halskrabbameini og svo virdist sem
Spjallfridur sé alltaf ad beeta vid
pekkingu sina.

Kvidi og depurd algeng vidbrogd eftir greiningu

Krabbameinsgreining er mikio afall

rabbameinsgreining er afall og ovissan er oft

erfidust. Harpa Asdis Gudmundsdottir, fé-

lagsradgjafi hja Krabbameinsfélaginu, hvetur

folk til ad syna sér mildi, leita studnings og
muna ad neervera skiptir mestu.

Krabbameinsgreining er fyrir flesta mikid afall.

LFyrstu vidbrogdin eru oft dodi og éraunveruleika-
tilfinning,“ segir Harpa Asdis Sigfusdottir félagsrad-
gjafi hja Krabbameinsfélaginu. ,Sumir upplifa mikinn
kvida, hreedslu eda reidi og ovissan er yfirleitt pad
sem reynist folki erfidast.”

Harpa leggur éherslu & ad adstandendur haldi
afram ad sinna eigin heilsu, vinum og dhugamalum
an samviskubits. ,Gott er ad spyrja hvad madur geti
gert til ad vera til stadar i stad pess ad reyna ad lesa
hugsanir.”

Ad leita sér hjalpar

Kvidi og depurd eru algeng vidbrégo eftir grein-
ingu. ,Um 25-30% krabbameinssjuklinga upplifa
gedraen vandamal sem tengjast sjukdémnum, og
allt ad helmingur finnur fyrir verulegum kvida,” segir
Harpa. ,En pad er mikilveegt ad muna ad petta eru

Ad adlagast nyjum veruleika gigﬁlﬁl‘e&dslzéttir edlileg viobrogd vid erfioum adstaedum en ekki alltaf
Fyrir pa sem lifa med langvinnu krabbameini er félagsradgjafi hjé,'l merki um réskun.”
askorunin 6nnur: Ad adlaga sig ad nyjum veruleika. Krabbameinsfé- Krabbameinsfélagid bydur upp a fjolbreytta

LPad parf ad finna jafnveegid milli pess ad lifa med
sjukdomnum an pess ad hann taki yfir allt lifid," segir
Harpa. ,Margir purfa ad fara reglulega i eftirlit og
skodanir, sem getur valdid miklum kvida. Svo beetast
vi® aukaverkanir medferdar sem hafa mismikil ahrif
a folk.” Hun segir lykilatridi ad reyna ad vidhalda
lifsgaedum og finna leidir til ad gera daglegt lif eins
innihaldsrikt og mogulegt er, pratt fyrir veikindin.

Adstandendur gegna lykilhlutverki en purfa lika ad hugsa um
sjalfa sig. ,,peir upplifa oft sému tilfinningar og sa sem er veik-
ur, kvida, depurd og hjalparleysi. Pad mikilvaegasta er ad vera
til stadar an pess ad reyna ad leysa 6ll vandamal. Neervera
skiptir meira mali en ord.”

laginu, hvetur félk
til ad syna sér mildi,
leita studnings og
muna ad neervera
skiptir mestu.

pjonustu salfreedinga, félagsradgjafa og hjukrunar-
freedinga auk namskeida og studnings fyrir baedi
sjuklinga og adstandendur. ,,pjonustan er gjaldfrjals
0g i bodi baedi i Reykjavik, a Akureyri og i fjarvidtol-
um,” segir Harpa.

Ad lokum leggur hun sérstaka aherslu a ad karl-
menn leiti sér hjalpar. ,Peir upplifa sému tilfinningar
og konur en eru oft tregari til ad tala um paer,” segir hun.
~Rannsoknir syna ad karlar sem fa studning vidar en bara fra
maka standa sig betur andlega. Peir geta pa nytt timann med
fidlskyldunni i eitthvad jakveedara. Vid hvetjum karlmenn til
ad nyta sér pjonustu Krabbameinsfélagsins — pad getur skipt
skopum,” segir Harpa ad lokum.
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MEIRA EN MEDFERD

Malping um tilfinningar, studning og bjargrad verdur
11. ndvember i husi Krabbameinsfélagsins

Malping fyrir karla sem greinast med krabbamein i blddruhalskirtli
verdur haldid i husi Krabbameinsfélagsins i Skogarhlid 8 i Reykjavik
pridjudaginn 11. névember kl. 16.00-17.30.

Skraning a www.blaitrefillinn.is/malthing

Stondum med Krabbameinsfélaginu Framfér gegn krabbameini i blédruhalskirtli
hja kérlum. Pad greinast fjorir og einn deyr i hverri viku.

Pu getur keypt naeluna i apétekum Lyfju, Lyf og heilsu, Ap6tekaranum og a
bensinstédvum N1 og Olis og & www.blaitrefillinn.is

adilum.

Allt er endurgjaldslausti Framfor

&

Jafningjastudningur og samtal er mikilvaegt i glimu vidé krabbamein.

Hvao kostar og hver
borgar brusann’

ardandi kostnad einstaklinga ad vera med i Krabbameinsfélaginu

Framfor og/eda nyta pa pjonustu sem félagid bydur upp a - pa er

stefnan ad allt sé endurgjaldslaust. Pad hefur tekist og eingéngu fé-

lagsgjold einu sinni a ari en pau eru valkveed. Vid so6fnum ekki i sjodi,
s6fnum eingongu fyrir utgjoldum.

Hver borgar pa brisann? | bessu fylgibladi eru auglysingar fra fyrirtaekj-
um, félégum og stofnunum sem munu standa straum af rekstri félagsins.
Framfor er lika med veftimaritid www.hellisbui.is og svo borga margir héflegt
félagsgjaldid og ymsa styrki. Félaginu hafa pa borist godir styrkir fra ymsum

i raun vaeri erfitt ad veita pjonustuna ef ekki vaeri fyrir pessi framlég og
fyrir pau pokkum vid kaerlega.



